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SZKOLA PODSTAWOWA
IM. WL. BRONIEWSKIEGO W JODLOWNIKU

INSTRUKCJA PRAWIDLOWEJ DEZYNFEKCJI RAK

Nanies takg ilo$¢ preparatu, aby dtoni byty catkowicie zwilzone.

Pocieraj dlon o dlon rozprowadzajac preparat na calg powierzchnig.

Pocieraj wewnetrzng czgséciag prawej dtoni o grzbietowa czgs¢ lewej dioni i odwrotnie.

Splec¢ palce 1 pocieraj wewnetrznymi cze$ciami dloni.

Pocieraj gorng czg¢$¢ palcow prawej dloni o wewnetrzng czes¢ dloni i odwrotnie.

Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej dloni wewnetrzng czescia prawej dloni i odwrotnie.
Ruchem okrgznym opuszkami placéw prawej dioni pocieraj wewnetrzne zaglebienie lewej
dtoni i odwrotnie.

Po wyschnigciu rece sg zdezynfekowane.



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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