ZESPOL, SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY
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SZKOLA PODSTAWOWA
IM. WL. BRONIEWSKIEGO W JODLOWNIKU

INSTRUKCJA PRAWIDEOWEGO
ZAKY ADANIA / ZDEIMOWANIA REKAWICZEK

ZAKL ADANIE:

1. Wyjmij rekawicg z opakowania.

2. Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym powinien znajdowac si¢ nadgarstek i ptynnym ruchem
wsun jg w dton.
Nato6z pierwsza rekawice.

4. Druga re¢kawice wyjmij gota dtonia.

Odwin zewnetrzng powierzchni¢ naktadanej rekawicy zgigtymi palcami dioni w rgkawicy 1

natoz na drugg reke.

ZDEJMOWANIE:

1.

Ztap palcami jedng rekawice na wysokos$ci nadgarstka i ciggnij jg wywracajac rekawice
wewnetrzng strong na wierzch.

Trzymaj zdjeta rekawice w rece w rekawiczce 1 ruchem slizgowym wtoz palce gotej reki
migdzy rekawice a nadgarstek. Zdejmij druga rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni, a
nastepnie naciggnij na trzymang w palcach rekawice.

Wrzu¢ zdjete rekawice do kosza.



ZAKEADANIE:
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Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga _ﬁ
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!
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